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GUIA DOCENTE ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES DE DISENO 2025-26

ESPECIALIDAD DISENO | Disefio Grafico

CURSO | 2°

ASIGNATURA | ANTROPOMETRIA Y ERGONOMIA

MATERIA

PROFESOR/A | Maria Sanchez Rivas

DPTO. Dibujo Artistico y Color

TIPO Formacion basica CARACTER Tedrico-Practica

DURACION Semestral | HORAS 3 CREDITOS 6
SEMANALES ECTS

HORAS 100 HORAS 54 HORAS 46

TOTALES PRESENCIALES TRABAJO

AUTONOMO

HORARIO ) Miércoles: CALENDARIO Grupo A: ler semestre

DE IMPARTICION 18:30h -19:30h 22/09/2025 - 31/01/2026
Jueves: Grupo B: 2° semestre
17:10h -19:30h 01/02/2026 - 23/06/2026

DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION EN EL MARCO DE LA TITULACION

Esta asignatura forma parte de las materias basicas y comunes para todas las especialidades de las
Ensefianzas Superiores de Disefo.

La antropometria es fundamental en la aplicacién de la ergonomia al disefio. La ergonomia es una
disciplina cientifica que estudia la interrelacién entre el ser humano y el disefio.

Basandonos en el estudio que realiza la antropometria de nuestras dimensiones fisicas y psicoldgicas,
adaptamos el entorno creando sistemas que componen una prolongacién de nosotros mismos, y que
contribuyen al desarrollo de nuestras capacidades, tanto intelectuales como de accién.

El Disefo, cada vez mas especializado, se convierte en una actividad adaptativa, consiguiendo que
seamos capaces de sobrepasar nuestros limites corporales y perceptuales, y convirtiéndose en factor
clave de nuestro desarrollo como individuos y como especie.
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Esta asignatura abordara la ergonomia desde el punto de vista fisico-mecanico del cuerpo humano y
desde el cognitivo y perceptual, fundamental para esta especialidad de Moda.

Por otra parte, la bidnica, otra disciplina fundamental y relacionada con las anteriores, nos ofrece la
posibilidad de estudiar el funcionamiento de los organismos vivos y sistemas en la naturaleza, para
buscar en ellos posibles soluciones de disefio cada vez mas eficientes y sostenibles, siendo esta area
una de las de mayor desarrollo e innovacion en la actualidad.

En resumen, esta asignatura pretende sensibilizar al alumno sobre la necesidad de atender al factor
humano como punto de partida en el planteamiento y desarrollo del diseio.

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion -

- L.O.E (BOE n° 106, de 4 de mayo de 2006).

- Capitulo VI; seccion 3%; Articulo 57. Estudios superiores de artes plasticas y disefo.

- Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia

-L.E.A (BOJA n° 252, de 26 de diciembre de 2007).

- Titulo 1I: Capitulo VI: Ensefianza Artisticas; secciéon 3%: Enseianzas Artisticas Superiores.

- Titulo llI: Capitulo I: Alumnado con necesidades educativas; seccion 1 Aspectos generales, Articulo
113 Principios de equidad.

- Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas
artisticas superiores reguladas por la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

- Real Decreto 303/2010, de 15 de marzo, por el que se establecen los requisitos minimos de los
centros de ensefianzas superiores (BOE n° 86, de 9 de abril de 2010).

-Real Decreto 633/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las ensefianzas
artisticas superiores de Grado de Diseio establecidas en la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién.

- Instrucciones 8 de junio de 2012, de la direccion general de ordenacién y evaluacion educativa, sobre
la implantacién con caracter experimental del primer curso de las ensefianzas artisticas superiores de
diseno en el curso académico 2012/2013.

- Orden de 16 de octubre de 2012, por la que se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado de las ensefianzas artisticas superiores de Arte Dramatico, Danza y
Musica y se regula el sistema de reconocimiento y transferencia de créditos de estas ensefianzas.

- Instrucciones del 22 de octubre de 2012, por la que se establece la ordenacion de la evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado que cursa con caracter experimental las ensefanzas artisticas
superiores de Disefo y se regula el sistema de reconocimiento y transferencia de créditos de estas
ensenanzas.

- Instrucciones 27 de febrero de 2013 de la Direccion General de Ordenacién y Evaluacion Educativa
sobre la implantacidon con caracter experimental del primer y segundo cursos de las ensefianzas

artisticas superiores de Diseno en el curso académico.

- Decreto 11/2014 de la Junta de Andalucia por el que se regulan las EAS de Disefio de Andalucia.
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-Decreto 91/2023, de 18 de abril, por el que se crean las Escuelas de Arte y Superiores de Disefio
dependientes de la Consejeria competente en materia de educacién en la Comunidad Auténoma de
Andalucia y se aprueba el Reglamento organico de las mismas.

COMPETENCIAS

Las competencias relacionadas con esta asignatura, segiin el DECRETO 111/2014, DE 8
DE JULIO, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES
DE DISENO EN ANDALUCIA, son:

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

3. Solucionar problemas y tomar decisiones que correspondan a los objetivos del trabajo
gue se realiza.

7. Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.

8. Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos.

11. Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacién y
sensibilidad estética, medioambiental y hacia la diversidad.

12. Adaptarse, en condiciones de complejidad a los cambios culturales, sociales y artisticos
y a los avances que se producen en el ambito profesional y seleccionar los cauces adecuados
de formacién continuada.

13. Buscar la excelencia y la calidad profesional.
17. Contribuir con su actividad profesional a la sensibilizacion social de la importancia del
patrimonio cultural, su influencia en los diferentes ambitos y su capacidad de generar valores
significantes.

COMPETENCIAS GENERALES

1. Concebir, planificar y desarrollar proyectos de disefio de acuerdo con los requisitos y
condicionamientos técnicos, funcionales, estéticos y comunicativos.
2. Dominar los lenguajes y los recursos expresivos de la representacion y la
comunicacién. 3. Establecer relaciones entre el lenguaje formal, el lenguaje simbdlico y
la funcionalidad especifica.
4. Tener una visién cientifica sobre la percepcion y el comportamiento de la forma, de la
materia, del espacio, del movimiento y del color.
8. Plantear estrategias de investigacidon e innovacién para resolver expectativas
centradas en funciones, necesidades y materiales.
9. Investigar en los aspectos intangibles y simbdlicos que inciden en la calidad.

16. Demostrar capacidad para encontrar soluciones ambientalmente sostenibles.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Dominar los recursos formales de la expresion y la comunicacién visual.

5. Establecer estructuras organizativas de la informacion.

6. Interrelacionar los lenguajes formal y simbdlico con la funcionalidad especifica.

13. Conocer el contexto econémico, social, cultural e histérico en el que se desarrolla el
diseno grafico.
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15. Reflexionar sobre la influencia social positiva del disefio, valorar su incidencia en la mejora
de la calidad de vida y del medio ambiente, y su capacidad para generar identidad, innovacién
y calidad en la produccion.

CONTENIDOS ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS CORRESPONDIENTE.
Los contenidos segun el Decreto 111/2014, de 8 de julio, por el que se establecen las
ensefianzas artisticas superiores de disefio en Andalucia, son los siguientes:

-Concepto de antropometria, ergonomia y bidnica.

-La dimensiéon humana y la proporcion aurea: datos, tipos de datos y percentiles.
-Aplicacion de tablas y datos antropométricos. Estandarizacion.

-Aspectos psicologicos del disefio ergondmico: funcionalidad, comodidad y placer.
Usabilidad y accesibilidad.

-Métodos de investigacion y experimentacion propios de la materia.

METODOLOGIA

TECNICAS Y ESTRATEGIAS.
Se seguiran las siguientes técnicas y premisas en el desarrollo de las clases:

e Constructivista y significativa: se partird de lo que el alumno sabe, de sus intereses y
motivaciones, construyéndose sobre lo que se ha dado.

e Secuenciacion: existe la necesidad de conocer los contenidos anteriores, para abordar los
nuevos; por ejemplo, no podemos adentrarnos en el dibujo secuencial si, con anterioridad, no
hemos estudiado aspectos de composicion y narracion claves.

o Practicidad: Este médulo es sobre todo practico. A la explicacion tedrica de la materia seguird la
realizacién de ejercicios de aplicacion e investigacién que pongan al alumno en situacion para
aplicar los conocimientos adquiridos.

o [nvestigacion: que los alumnos logren la solucidén por el método que elijan, procurando que lo
intenten por su cuenta, fomentando la curiosidad como mejor forma de adquirir recursos. A ello
contribuira los trabajos de indagacién sobre diferentes autores, que irdn conformando una idea
mas amplia del mundo de la ilustracion. La metodologia proyectual lleva implicita el concepto de
investigacion.

e Personalizacion: del anexo de unidades didacticas preparadas para los alumnos para su
aprendizaje y preparacion tendremos que tener tres tipos de practicas: unas para superar los
contenidos minimos exigidos y desarrollar la materia, otras con mayor complejidad vy
profundizaciéon de los contenidos para los alumnos que la dominen, y otras de repaso para
afianzar contenidos destinadas a alumnos que encuentren dificultades.

e Divergencia: el resultado no es solamente uno. Una de las caracteristicas del arte y en concreto
de la ilustracion actual es la diversidad de planteamientos y lenguajes para iluminar un mismo
texto. Lo interesante es que cada solucion es valida dentro de cada propuesta concreta, evitando
comparaciones estilisticas, siempre que se obtenga el resultado correcto dentro de los objetivos
y criterios marcados, como pueden ser la adaptacién a una edad concreta de las imagenes o un
mensaje.

o Claridad: El alumno estara informado en todo momento de lo que se esta haciendo. El alumnado
tendrd acceso al material de referencia en Classroom. Para que la materia se exponga con
claridad, se emplearan distintos recursos como el uso de Classroom, la pizarra, ejemplos practicos
de cémo tienen que realizar una técnica concreta o como determinar una estilistica idénea,
proyecciones... Para la mejor comprensién por parte del alumno, se expondran los diferentes
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temas con imagenes y presentaciones realizadas por el profesor de cada tema que después se
subiran a Classroom.

e Motivacion: se desarrollaran las diferentes propuestas a partir de experiencias cotidianas, de la
observacién y anélisis de la aplicacion de éstos en el entorno visual y su empleo tanto en obras
reales como aquellas mostradas por medios audiovisuales. Hay que interesar al alumnado en el
objeto de aprendizaje y mantener su atencion.

e Propiciar la reflexién y aplicacion de lo aprendido: el aprendizaje de los contenidos conlleva la
aplicacién de lo aprendido a través de numerosas actividades como por ejemplo la creacién de
cuadernos de apuntes del natural.

e La metodologia que hemos de emplear durante este curso habrd de procurar un aprendizaje
significativo del alumnado. Por ello optamos por una metodologia activa y participativa que
cuente continuamente con la experiencia personal del alumno. A su vez, procurara desarrollar
una labor investigativa que le lleve a ir construyendo una personalidad artistica propia.

e La ensefanza serd individualizada. El profesor prestard una atencién personal a cada alumno y
frecuentemente dard indicaciones, hara observaciones o correcciones y estimulara la creatividad
de sus alumnos mediante el reconocimiento del trabajo, la dedicacion y la aplicacién puestas en
él.

e Se procurard mantener en el aula un ambiente distendido y, a la vez, atento a la disciplina
necesaria para el trabajo eficaz: puntualidad, orden, asistencia e interés.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Pizarra.

Canén de proyeccion.

Ordenadores en el aula y/o personales.
Mesas de trabajo para los talleres.
Apuntes y documentacion.

Bibliografia Basica.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

- Dominar los recursos formales de la expresién y la comunicacion visual.

- Demostrar capacidad para establecer estructuras organizativas de la informacion.

- Conocer los lenguajes formal y simbdlico y saber interrelacionarlos con una funcionalidad
especifica.

- Entender el contexto econdmico, social, cultural e historico en el que se desarrolla el disefio
grafico.

- Reflexionar sobre la influencia social positiva del disefio, valorar su incidencia en la mejora
de la calidad de vida y del medio ambiente y su capacidad para generar identidad, innovacion
y calidad en la produccién.

Para realizar la evaluacion se utilizaran los siguientes procedimientos e instrumentos de evaluacién:

e Encuestas y cuestionarios a principio de curso a través de Classroom.

e Registro y observacion en el cuaderno de profesor del proceso de trabajo diario del
alumnado, su participacion e implicacién.

e Ejercicios realizados en clase especificados mas abajo en el cronograma.

e Realizacion de trabajos de investigacién individuales y en grupo a partir de los contenidos
vistos en clase.

e Pruebas escritas de caracter tedrico al final de cada bloque de contenidos.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion obtenida en cada evaluacion, se conseguird al hacer la media entre todas las
calificaciones obtenidas hasta la fecha en que se realice la misma. Es necesario tener un minimo de 5,
en cada uno de estos apartados, para poder hacer la media y tener una calificacién positiva.

Para superar la asignatura, TODOS los trabajos deben de estar entregados y aprobados con una
calificacion minima de 5. De faltar alguno o no estar aprobado, no se podra realizar la media y por lo
tanto, el resultado sera negativo.

Los trabajos deberan ser entregados en el plazo establecido para ello a través de la plataforma
Classroom. NO se recogera ningun trabajo fuera de la fecha y horas estipuladas para ello.

Cada actividad se calificard en funcion a su correspondiente rubrica de correccién que se dard a
conocer al alumnado a través de Classroom y en las instrucciones de las respectivas tareas.

El resultado de la evaluacion final del médulo se expresara en términos de calificaciones de acuerdo
con una escala numérica de cero a diez. Los trabajos y pruebas realizadas por el alumnado se evaluaran
a partir del siguiente porcentaje:

e Trabajos teérico-practicos: 50%.

e Prueba tedrica escrita: 30%

e Trabajo diario en el aula y colaboracién: 20%.

CRITERIOS DE RECUPERACION:
Convocatoria extraordinaria de septiembre:

Entrega de los ejercicios y proyectos suspensos, asi como realizacién una prueba de recuperacién
cuya calificacién supondra el 50% de la nota.

Cada alumno/a recibira instrucciones de su plan personalizado de recuperacién, en el cual se
informara y documentara acerca de los contenidos pendientes.

Para realizar la media, tanto los trabajos como la prueba deberan tener como minimo un 5 como
calificacion, de lo contrario, el resultado sera negativo.

La docente del médulo elaborara un Plan Personalizado de Recuperacion (PPR) para cada alumno/a
que tenga el médulo suspenso en convocatoria ordinaria. Por su parte, cada uno de estos
alumnos/as, debera ponerse en contacto con ella para recogerlo y firmar la hoja de recogida del
mismo.

Alumnos de tercer curso con el médulo pendiente de segundo:

Los alumnos que se encuentren en esta situacién deberan asistir a las clases con normalidad y ser
evaluados antes del final del mes de marzo. En especiales circunstancias, cuando se solapen las
clases con las de otros mdédulos de segundo curso, se estableceran un plan de recuperacién y se
establecerd un calendario personalizado de entrega de trabajos.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Decreto 311/2005, de 4 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas
de Arte de Andalucia se recoge que las medidas de atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares
gue sean necesarias apareceran en las Programaciones Didacticas de los distintos departamentos,
insertas en el Plan Anual y de acuerdo con el Proyecto Curricular de Escuela - inserto a su vez en el
Proyecto de Escuela-. Las decisiones adoptadas en estos documentos seran, por tanto, el marco de
referencia de centro en que se fijen los criterios generales para la toma de decisiones sobre la atencién
a la diversidad.

La atencién a la diversidad conlleva una amplia gama de respuestas adecuadas, a su vez, a un amplio
espectro de necesidades educativas, que forman un continuo en funcién de su naturaleza y la amplitud
de medios curriculares o materiales que se precisen. En primer lugar, ha de considerarse como una
respuesta natural, inmersa en la practica docente cotidiana, ya desde su fase de programacion; en este
sentido, afectaria a la generalidad de los alumnos en cuanto que estos muestran distintas edades,
capacidades, diferentes ritmos o estilos de aprendizaje, que deben ser tenidos en cuenta en la practica
docente, en el diseio de metodologias y recursos didacticos. La flexibilidad metodolégica puede
afectar al grupo clase o a individuos concretos. En otros casos, podrian suponer la reorganizacion de
los contenidos, rescatando algunos trabajados anteriormente, o introduciendo cambios en la
secuenciacién o eliminando alguno que no se considere basico. Estas adaptaciones se decidiran, una
vez detectadas las necesidades concretas, y aplicaran en forma ordinaria en las aulas mediante una
eficaz reorganizacion de los métodos de ensefanza, los apoyos educativos individualizados, refuerzos,
etc., por el propio profesor del médulo.

Alumnos con necesidades educativas especiales:

Un paso mas en el continuo de la atencidn a la diversidad lo constituiria la atencién educativa a los
casos de alumnos con n.n.e.e. de diversos tipos que puede ser dispensada en clase, bien por el
propio profesor o con la asistencia de personal de apoyo externo al centro, sin que por ello se den
cambios sustanciales en el curriculo, (objetivos, contenidos minimos, criterios de evaluaciéon) sino una
adaptacion del espacio y la accesibilidad (discapacitados fisicos) o una metodologia comunicativa
(discapacitados sensoriales o extranjeros con dificultades de idioma) o un procedimiento de
evaluacion (sustitucidon de examen oral por escrito o viceversa).

CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA

Las semanas en las que se desarrolla el curso 2025/2026 vienen determinadas por las fechas
proporcionadas por la Consejeria de Educacién, asi como los dias festivos que son los propios de la
ciudad de Mdlaga establecidos en el calendario escolar de este curso.

La secuenciacion esta realizada a modo de estimacién, subordinada a las circunstancias de cada aio
académico: exdmenes, sesiones de dudas, dias de fiesta, etc., asi como a las caracteristicas del grupo.
Por tanto, se seguird aproximadamente la temporalidad sugerida en cada unidad didactica, con los
cambios que se estimen oportunos. Ya que la programacion didactica es abierta y flexible y esta sujeta
a las modificaciones que el trabajo en el aula y el ritmo de aprendizaje los alumnos requieran.

BLOQUE I: ERGONOMIA. 15h presenciales. 17h auténomas

e Definicién. Disefio universal. Estandarizacion.

e Factores Humanos. Comunicacién usuario-producto. Sentidos y percepcién. El componente
cognitivo. Aspectos sociolégicos. Vida social, espacio personal y entorno laboral.
Funcionalidad. El entorno urbano. Visién binocular estatica y dinamica. Campo visual y
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localizacién de la informacién: zonas de acceso visual. Textos. Sistemas de sefalizacién.
Sociabilidad. Aspectos psicolégicos del disefio ergonémico. Comodidad y placer. Usabilidad
y accesibilidad.

e Factores objetuales. Elementos fundamentales de la comunicacién visual: punto, linea,
contraste, escala, color, textura, forma, direccién, dimensién y movimiento.

e Factores ambientales. Medio ambiente natural y medios ambiente artificial.

e Actividades evaluables:
- Cartel informativo sobre los Factores humanos
-Cartel de investigacion sobre simbolismo y descontextualizacién.
- Examen tedrico.

BLOQUE I: ANTROPOMETRIA. 13h: presenciales. 12h: auténomas

e Definicién. La dimensién humana. El ser humano como sistema de medidas.

e Laproporcién aurea.

e Antropometria y biomecanica. Anatomia.

e Sistema musculo- esquelético. Antropometria estatica o estructural y antropometria
dindmica o funcional.

e Planos y medidas de referencia. Datos, tipos y percentiles. Aplicacién de tablas y datos
antropomeétricos.

e Lavariabilidad humana. Orientacion del diseno a maximos y a minimos dimensionales.

e Actividades evaluables:
- Diseio de doble pagina para libro escolar con una linea del tiempo sobre la evolucién
de la Antropometria.
- Examen tedrico.

BLOQUE lIlI: BIONICA. 17h: presenciales. 15h: auténomas

Concepto de bidnica. El disefio bioldgico.

La forma y la funcién. Estudio y observacién de los sistemas naturales.

El nimero aureo, series de Fibonacci. Estructuras fractales en la naturaleza.
Aplicacién de la bidnica en el disefio actual.

Actividades evaluables:

-Aplicacién de la bidnica al disefio grafico: disefio de flyer inspirado en la naturaleza.
- Examen tedrico.

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

El alumnado participara en todas aquellas actividades que se desarrollen en el centro, cuyo
contenido sea relevante para el curso o la materia, tales como:

Grafito, 5A5, Moments, TelmoDice...

Visita al Parque de las Ciencias de Granada para ver la exposicion “Bioinspiracion. Innovar desde la
naturaleza”.

También se podran realizar visitas a Museos y salidas que el docente considere interesantes para
desarrollar los contenidos del médulo.

SISTEMA DE PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN LA EVALUACION
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Exposiciones orales de los trabajos, coevaluacién con rubricas y puesta en comun de resultados.




