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Y SUPERIOR DE DISENO
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GUIA DOCENTE ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES DE DISENO

ESPECIALIDAD DISENO [ Disefio Gréfico

CURSO | 2

ASIGNATURA | Antropometria y ergonomia

PROFESOR/A | Delia Boyano Lépez de Villalta

DPTO. Dibujo artistico y color

TIPO Formacion basica CARACTER Tedrico-practico

DURACION 20/9/2023- HORAS 3 CREDITOS 4
SEMANALES ECTS

HORAS TOTALES | 100 HORAS 54 HORAS TRABAJO | 46
PRESENCIALES AUTONOMO

DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION EN EL MARCO DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura forma parte de las materias basicas y comunes para todas las especialidades
de las Ensenanzas Superiores de Disefio. La antropometria es fundamental en la aplicacion
de la ergonomia al disefio. La ergonomia es una disciplina cientifica que estudia la
interrelacién entre el ser humano y el disefio. Basdndonos en el estudio que realiza la
antropometria de nuestras dimensiones fisicas y psicolégicas, adaptamos el entorno
creando sistemas que componen una prolongacion de nosotros mismos, y que contribuyen
al desarrollo de nuestras capacidades, tanto intelectuales como de accion. El Disefo, cada
vez mas especializado, se convierte en una actividad adaptativa, consiguiendo que seamos
capaces de sobrepasar nuestros limites corporales y perceptuales, y convirtiéndose en
factor clave de nuestro desarrollo como individuos y como especie.

Esta asignatura abordara la ergonomia desde el punto de vista fisico-mecanico del cuerpo
humano y desde el cognitivo y perceptual, fundamental para esta especialidad de Disefo
Gréfico.

Por otra parte, otra disciplina fundamental, y relacionada con las anteriores, la bidnica, nos
ofrece la posibilidad de estudiar el funcionamiento de los organismos vivos y sistemas en la
naturaleza, para buscar en ellos posibles soluciones de diseio cada vez mas eficientes y
sostenibles, siendo este area una de las de mayor desarrollo e innovacion en la actualidad.
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OBIJETIVOS

1. Comprender la relacion hombre-maquina-objeto.

2. Asimilar los conceptos relacionados con la interrelacidon directa existente entre las
caracteristicas tipolégicas del cuerpo humano, su funcionalidad, movilidad, proporcion,
ritmica, etc. y los objetos y espacios que este crea y le acogen.

3. Analizar la relacién confort-calidad de vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- El estudiante conocera la terminologia y conceptos mas importantes relacionados
con la antropometria, ergonomia y bidnica, para su posterior aplicacién a propuestas
practicas.

- Sera capaz de trabajar con bases de datos o, en su defecto, generar esos datos para
ser empleados en proyectos de disefio

- Trabajara en equipo a fin de completar proyectos practicos y/o de investigacién

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1. Respetar los derechos y libertades fundamentales propios de un sistema democriatico.
2. Desarrollar un clima fluido de convivencia en el Centro.

3. Fomentar la participacion y colaboracion en las distintas actividades del Centro. 4.
Asistir regularmente a clase con puntualidad.

5. Apreciar la participacion activa en clase, valorando el afan investigador y la iniciativa en
la expresién de ideas.

6. Promover una actitud critica ante la informacién que se obtiene.

7. Cuidar y conservar el material, tanto personal, como el de la propia Escuela.

COMPETENCIAS GENERALES

1. Concebir, planificar y desarrollar proyectos de disefio de acuerdo con los requisitos y
condicionamientos técnicos, funcionales, estéticos y comunicativos.

2. Dominar los lenguajes y los recursos expresivos de la representacién y la comunicacion.
3. Interrelacionar los lenguajes formal y simbdlico con la funcionalidad especifica. 4.
Reflexionar sobre la influencia social positiva del disefio, valorar su incidencia en la mejora
de la calidad de vida y del medio ambiente y su capacidad para

generar identidad, innovacion y calidad en la produccién.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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1. Incentivar el esfuerzo y el trabajo personal como medio insustituible para la adquisicion
del conocimiento.

2. Desarrollar las capacidades creativa, critica y estética posibilitando el desarrollo de su
propia personalidad.

3. Utilizar racionalmente los recursos disponibles.

4. Interpretar de forma critica y razonada la informacién, propiciando un aprendizaje
interactivo que permita una mayor adquisicion de conocimientos. 5. Impulsar la
autoevaluacién del alumno/a.

6. Desarrollar actitudes y habitos de comportamiento saludables e higiénicos. 7. Fomentar
la defensa, respeto y conservacién del patrimonio historico- artistico, el medio ambiente y
la cultura en general.

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA DE LA ASIGNATURA

Concepto de antropometria, ergonomia y bidnica. La dimensiéon humana y la proporcién
aurea: datos, tipos de datos y percentiles. Aplicacién de tablas y datos antropométricos.
Estandarizacion. Aspectos psicosocioldgicos del disefio ergonémico: funcionalidad,
comodidad y placer. Usabilidad y accesibilidad. Métodos de investigaciéon y
experimentacién propios de la materia.

UNIDAD 1. ANTROPOMETRIA 13h: presenciales. 12h: auténomas

Definicion. La dimensidon humana. El ser humano como sistema de medidas. La proporcion
aurea. Antropometria y biomecanica. Anatomia. Sistema musculo- esquelético.
Antropometria estatica o estructural y antropometria dindmica o funcional. Planos y
medidas de referencia. Datos, tipos y percentiles. Aplicacion de tablas y datos
antropométricos.

La variabilidad humana. Orientacion del disefio a maximos y a minimos dimensionales.
UNIDAD 2. BIONICA. 17h: presenciales. 15h: auténomas

Concepto de bidnica. El disefo bioldgico. La forma y la funcion. Estudio y observacién de
los sistemas naturales

El nimero aureo, series de Fibonacci. Estructuras fractales en la naturaleza. Aplicacién de la
bidnica en el disefio actual.

UNIDAD 3. ERGONOMIA Y DISENO 15h presenciales.
17h auténomas

Definicion. Disefio universal. Estandarizacién. Métodos de investigacion propios de la
materia. Aspectos psicoldgicos del disefio ergonémico. Comodidad y placer. Usabilidad y
accesibilidad. Comunicacion usuario-producto. Sentidos y percepcion. El componente
cognitivo. Elementos fundamentales de la comunicacién visual: punto, linea, contraste,
escala, color, textura, forma, direccién, dimensién y movimiento.
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Relacién entre el ser humano, la naturaleza y la maquina. Aspectos sociolégicos. Vida social,
espacio personal yentorno laboral. Funcionalidad. El entorno urbano. Campo visual y
localizacién de la informacién: zonas de acceso visual.

Textos. Sistemas de senalizacién. Sociabilidad. Grupos con necesidades especificas: Nifos,
adolescentes, ancianos, mujeres embarazadas, personas con dificultades sensoriales,
motoras, o intelectuales. Semidtica visual: signos y simbolos.

Contenidos de caracter transversal

En la siguiente programacion se ha tenido en cuenta la idea de la transversalidad como una
forma de considerar los contenidos de la materia de manera relacionada y tomando en
consideracioén los valores y las actitudes implicitos en ellos. La manera con la que se han de
enfocar estos contenidos transversales debe ser integrador, tienen que servir de guia para
adoptar perspectivas multiples que nos abran caminos para enfocar los conocimientos de
un modo mas completo

Los temas transversales se refieren a grandes temas que engloban multiples contenidos que
dificilmente pueden adscribirse especificamente a ninguna de las areas, pero que en
cambio, en un modelo de ensefianza que promueve la formacién integral de la persona, es
necesario que estén presentes en todas las areas. Pensemos que si educamos a los alumnos
en una serie de valores, contribuiremos a la existencia de una sociedad mejor, mas
comprensiva y tolerante con los problemas sociales.

Asi mismo, contribuird a eliminar prejuicios y practicas basadas en la desigualdad y en la
atribucién de estereotipos sexistas y el rechazo a todo tipo de violencia, especificamente la
ejercida contra las mujeres.

METODOLOGIA

TECNICAS Y ESTRATEGIAS

La dindmica de la clase consistird en la imparticion de clases tedricas con una serie de
actividades o ejercicios presenciales en clase, ya sean individuales o en grupo.

Cada 3 0 4 semanas se propondran varios temas de investigacion que los alumnos podran
elegir para la realizacién de una presentacion oral de entre 8 y 12 minutos sobre el tema en
cuestién.

Se realizaran clases practicas donde el alumnado trabajara sobre diferentes proyectos en
relacion a la materia que nos ocupa, en dichas clases se realizard una labor tutorial de
seguimiento de cada uno de los alumnos.

Se procurara una coordinacion con el resto de asignaturas y con otras instituciones y
centros de ensefanza.
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Al final del semestre se propondra una fecha para el examen teérico de todos los
contenidos.

AGRUPAMIENTOS

Los agrupamientos seran flexibles y variados, de tal manera que se favorezca un clima
positivo en el aula. Trabajaran tanto de manera individual, como también en parejas y en
grupo grande de clase.

TIPO DE ACTIVIDADES

Para la consecucién de los objetivos planteados se desarrollaran:

e Actividades de introducciéon-motivacion que tienen la finalidad de introducir a los
alumnos en un objeto de estudio determinado

e Actividades de desarrollo que permitiran el aprendizaje de conceptos, procedimientos,
actitudes y la comunicacién a los demas de la labor realizada.

e Actividades de recuperacién orientadas a atender a aquellos alumnos que no han
conseguido los aprendizajes previstos

e Adaptaciones de los contenidos en atencién a la diversidad y dificultades individuales

El desarrollo metodolégico tiene como obijetivo el facilitar los procesos de ensefanza y
aprendizaje conectados con los intereses y necesidades del alumnado, estableciendo un
conjunto de decisiones en la concrecion de objetivos, contenidos, actividades y evaluacion.
Un aprendizaje significativo y participativo implica la necesidad de planificar el mismo de
forma coherente y estructurada, que favorezca el avance conceptual, procedimental y
actitudinal del alumnado a través de un conjunto de actividades motivadoras, relacionadas
con los objetivos y los contenidos.

EVALUACION

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA EVALUACION

Tal y como expresa el Decreto 111/2014, de 8 de julio, por el que se establecen las ensefanzas artisticas
superiores de disefio en Andalucia:

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de evaluacién

La evaluacion del proceso de aprendizaje del estudiante se basara en el grado y nivel de
adquisicion y consolidacion de las competencias transversales, generales y especificas
definidas para la asignatura, y expuestas en esta guia en el apartado competencias,
correspondiendo las mismas a los criterios de evaluacidn transversales, generales y
especificos fijados por la ley.

La evaluacion serd continua y formativa. Dentro de esta modalidad de evaluacién se
incluyen los trabajos practicos, los exdamenes tedricos y las exposiciones orales. El
alumnado deberd sacar una nota igual o superior al cinco para que la calificacién de la
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asignatura sea positiva. Serd obligatoria la entrega de los proyectos, la exposicion oral y
realizaciéon de examen.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Trabajos practicos
-Trabajos tedricos de investigacion
-Prueba escrita

- Observacion de la actitud del alumnado en lo referente a participacién e implicacion en la
asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los trabajos deberan ser entregados en la Escuela de Arte San Telmo de Mdlaga en el plazo
establecido. A través de los medios establecidos por el docente: Classroom o fisicamente
segln el caso. Para poder ser evaluado positivamente se deberan presentar todos los
trabajos propuestos durante el curso. Si la calidad del trabajo presentado no redine unas
minimas condiciones podra ser rechazado y considerado como no presentado. Asimismo,
también podra ser rechazado si no contiene todos los apartados que se planteen en la
propuesta.

El alumno/a deberd venir a clase con regularidad y puntualidad, con los materiales y medios
necesarios, en las condiciones que le permitan el aprovechamiento de la misma, mostrando
un comportamiento correcto en clase, cuidando los medios y materiales que se les
proporcionen. Los alumnos con un 15% de faltas de asistencia no justificadas obtendran
una calificacion negativa en el médulo. Ademas, perderan la evaluacion continua y deberan
presentarse a recuperacion.

Criterios de Calificacién

-Trabajos practicos: 5 puntos

-Trabajos tedricos de investigacién: 1 punto

- Implicacion y participaciéon dentro y fuera del aula: 1 punto

- Prueba escrita: 3 puntos

- Total de la calificacién: 10 puntos

CRITERIOS DE RECUPERACION (convocatoria extraordinaria)

Trabajos entregados con retraso:
El docente establecera los plazos maximos para la entrega de los trabajos pendientes.
La nota maxima que podran obtener en cada trabajo sera 6.
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En el caso de alumnos/as que no superaran la asignatura o no puedan asistir a las clases, se
les evaluara con la presentaciéon de los proyectos, cuya calificacion serd del 40% de la nota
final y un examen tedrico, cuya calificacion contara un 60%.

ORGANIZACION DEL AULA, RECURSOS Y MATERIALES

El alumnado debera traer a clase los materiales que serdn usados en el aula. Los principales
materiales necesarios para llevar a cabo el trabajo del médulo son:

- Lapices de grafito de distintas durezas, sacapuntas, goma, y materiales para
abocetar

- Bloc de esbozo

- Ordenador

ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS

La educacién busca dar respuesta real a las necesidades de todos los alumnos, prestar
especial atencion y buscar una adaptacion especifica apropiada a diferentes capacidades,
intereses y motivaciones. Partimos del reconocimiento de que existen distintos estilos,
ritmos de aprendizaje, y también con diversos grados de motivacién. Por ello, la diversidad
de ejercicios y actividades (ampliacion y refuerzo), hace posible que todos los alumnos/as
encuentren alguno que se adapte a su estilo de aprendizaje.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Asistencia a aquellas conferencias, charlas, debates o coloquios que puedan ser relevantes
para la materia. Entre ellas se contempla Moments y TelmoDice.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Talleres y conferencias del TelmoDice y del Moments en horario no lectivo
Se propone visita a feria ARCO

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA SOBRE ANTROPOMETRIA

- CRONEY, J.: Antropometria para disenadores, G. G.

- McCORMICK, E.: Ergonomia. Factores humanos en Ingenieria y Diseno, G. G.
- MERCADER SEGOVIANO, J. L.: Elementos de ergonomia y disefio ambiental,
- Departamento de Publicaciones de la Escuela de artes, Decorativas de Madrid
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- MERCADER SEGOVIANO, J. L.: Elementos de antropometria, psicologia y sociologia
aplicados elaboracién del entorno. Escuela de Artes Decorativas de

Madrid. - PANERO, J.: Las dimensiones humanas en los espacios interiores: estandares
antropométricos, G.G.

- COSTA, J.: Disefnar para los ojos.Costa Punto Com Editor, Barcelona.

BIBLIOGRAFIA SOBRE BIONICA

- BRUCE, Brooks: Nature by Design. Knowing Nature NY. 1991

- ELAM, Kimberly: Geometry of Design. Studies in proportion and composition. Princeton
Architectural Press.

- GERARDIN: La biénica. Guadarrama.

- MALDONADO, Tomas: Lo real y lo virtual. Feltrinelli. 1992

- LITINETSKI, B.: Iniciacién a la bidnica, Barral.

- PETER, Pearce: Structure in Nature Is a Strategy for Design. The Mit Press Massachusetts
Institute of Technology. 1990

- STEADMAN, Philip: Arquitectura y Naturaleza. Blume. 1982.

- WILLIAMS, Christopher: Artesanos de lo necesario. Blume. 1982.

- YVES, Coineau y BIRUTA Kresling: Les Inventions de la Nature et la Bionique. Hachette,
Paris. 1987

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- ARNHEIM. Rudolf: Arte y percepcion visual. Alianza editorial.

- BAUMAN, Zygmunt: Arte, ¢liquido?. Sequitur.

- CLARAMONTE ARRUFAT, Jordi: Arte de contexto. Coleccién Arte hoy. Nerea. - DONDIS:
La sintaxis de la imagen. G.G.

- ECO, Umberto: La definicidon del arte. Destino.

- ECO, Umberto: Obra abierta. Seix Barral.

- HUISMAMAN, Denis: La estética. Montesinos.

- Coleccion Tabano. Didlogo.

- JARDI, Enric: Pensar con imagenes. G.G.

- JOHANNES STAHL: Street art. h. f. ulimann.

- MATISSE, Henri: Sobre Arte. Barral.

- MUNARI, Bruno: ;Cémo nacen los objetos?. Apuntes para una metodologia proyectual.
G.G.

- KANDISKY, Wassily: De lo espiritual en el Arte. Barral.

- KANDISKY, Wassily: Punto y linea sobre el plano. Barral.




